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Etre citoyen.



Leçon 5.

L’engagement citoyen en France.



Introduction
Être citoyen français, c’est contribuer au fonctionnement d’une 

République fondée sur les valeurs de liberté, égalité, fraternité et 
laïcité. Comment les citoyens, adultes comme jeunes, peuvent-ils 
s’engager pour faire vivre la démocratie et contribuer à l’intérêt 
général en France ?



L’engagement des adultes.
le vote, à partir de 18 ans, article 3 de la 

Constitution de 1958 : « la souveraineté nationale 
appartient au peuple »

Adhésion à un parti politique.
Candidature à une élection.

Engagement dans un syndicat (exemples : CFDT, CGT, 
FO, CFE-CGC, CFTC) 

Engagement dans une association (loi de 1901 sur a 
liberté d’association). Exemples : Croix Rouge, Restos 
du Coeur, SP.P.A.)

Engagement dans la défense et la sécurité civile : 
réservistes de l’armée ou de la gendarmerie, sapeurs-
pompiers volontaires, membres de la protection civile

Principe démocratique, 
liberté, égalité.

Principe démocratique, 
liberté, égalité.

Valeurs 
républicaines

Fraternité

Valeurs 
républicaines



L’engagement des jeunes.
parcours de citoyenneté, créé par la loi du 28 octobre 

1997: recensement, Journée Défense et Citoyenneté (JDC) 
et enseignements d’éducation morale et civique à l’école. 

Actions au sein de leur établissement (délégués de classe, 
éco-délégués, conseils de la vie collégienne et lycéenne) 
mais aussi au sein des conseils municipaux de jeunes, du 
groupe miroir jeunes du conseil départemental de Haute-
Garonne ou encore du conseil régional des jeunes d’Occitanie

participation à la vie associative et solidaire : actions de 
protection de l’environnement, collectes pour la Banque 
alimentaire... 

participation au service civique possible pour les jeunes de 
16 ans à 30 ans (loi du 10 mars 2010) ou aux cadets de la 
défense.

Participation à des manifestations.
Utilisation des réseaux sociaux pour défendre différentes 
causes.

Principe démocratique, 
fraternité, égalité.

Principe démocratique, 
valeurs républicaines

Fraternité

Valeurs républicaines
Principe démocratique

Fraternité



Les cadets de la défense

https://youtu.be/uBBtPFzfj4I

https://youtu.be/uBBtPFzfj4I


1. Les partis 
politiques en France.  

Aux législatives de 2024, quels 
sont les 4 partis politiques ayant 
obtenu le plus de sièges  à 
l’Assemblée ?

Aux législatives de 2024, le 
Rassemblement National (RN) a 
obtenu 126 sièges, la parti 
Renaissance, 124, La France 
Insoumise (LFI), 71 et le Parti 
socialiste, 58.



2. les syndicats.  Une organisation syndicale est 
considérée comme 
représentative lorsqu’elle 
obtient au moins 8 % des 
suffrages lors des élections 
professionnelles. Quels sont 
les 5 syndicats représentatifs 
en France ?

La CFDT, la CGT, FO, La 
CFE-CGC et la CFTC sont les 
principaux syndicats français 
pour les salariés. 
N.B. : Pour les patrons, le 
syndicat majoritaire est le 
MEDEF (Mouvement des 
Entreprises de France).Source : https://fep.cfdt.fr/sinformer/les-elections/la-cfdt-

toujours-le-premier-syndicat-de-france-dans-le-prive



3.La JDC  

A. Combien de temps dure l JDC à partir de septembre 2025 ?

Le service civique dure de 6 à 12 mois (620 euros d’indemnisation, on ne peut le faire 
qu’une fois)

https://www.youtube.com/shorts/k8czG3H-Um4

B. Cite 3 temps forts prévus durant cette journée.

Durant cette journée, il y a 7 temps forts, dont :
Cérémonie des couleurs et lecture de la charte des droits et devoirs
Jeux de rôle pour découvrir la défense
Tests pour identifier aptitudes et talents
Tir sportif au laser
repas façon ration militaire
Forum des métiers et immersion réalité virtuelle
Au revoir républicain

https://www.youtube.com/shorts/k8czG3H-Um4


 Le conseil régional des jeunes d’Occitanie.  

Vidéo : https://youtu.be/qypODYRAawI

https://youtu.be/qypODYRAawI


4.  service civique.

A Combien de temps dure le service civique ?

Le service civique dure de 6 à 12 mois (620 euros d’indemnisation, on ne peut le faire 
qu’une fois)



Qu’est-ce que le service civique ?

B) Complète la phrase ci-dessous en indiquant les 3 domaines d’engagement qui 
t’intéressent le plus.
Les jeunes peuvent s’engager dans différents domaines, dont : Les jeunes peuvent s’engager dans différents domaines, dont : solidarité, éducation, 
santé, sport, culture et loisirs, environnement, mémoire et citoyenneté, 
développement international et aide humanitaire, citoyenneté européenne.



En plus : Les conseils de quartier à Paris.



Les conseils de quartier à Paris.

Exemple : conseil du quartier les Halles-Beaubourg-Montorgueil

Lors d’une réunion en janvier 2023, un habitant propose que les sapins de 
Noël soient ramassés en hippomobiles.
Une autre habitant souhaite que des jardinières à l’abandon soient déplacés 
en un lieu où elles pourraient être entretenus. 
Enfin, la réunion permet d’informer les
 habitants sur les projets et aménagements
 à venir (travaux sur une place,
 réaménagement d’une rue…).



Qu’est-ce qu’un conseil de quartier ?

3) Le conseil de quartier est une instance de démocratie locale, de dialogue, 
de concertation et de projets sur tous les sujets intéressant la vie de 
quartier.
A travers ce conseil de quartier, les citoyens peuvent agir directement sur 
leur quotidien en mettant en place des projets pour améliorer leur 
environnement ou encore des projets culturels. La réflexion peut se faire dans 
le cadre de petits groupes qui se réunissent régulièrement. Les conseillers sont 
élus ou tirés au sort. La commune, les associations et les habitants y sont 
représentés.





Conclusion
L’engagement citoyen, qu’il soit celui des adultes ou des 

jeunes, est au coeur de la démocratie française. Encadré par 
la loi et nourri par des valeurs républicaines, il prend des 
formes diverses : voter, aider, défendre, participer, débattre. 
En s’engageant, chacun contribue à renforcer le lien social, à 
défendre les valeurs de la République. 
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