
Géographie 3ème, partie 1, leçon 6 résumé et exercices

Leçon  6.
Des espaces de faible densité en mutation.

Introduction  : Comment évoluent les espaces de faible densité ?
Accroche : Les espaces de faible densité, se caractérisant par une densité de moins de 
30 hab/Km2, occupent une large partie du territoire français. Ils peuvent avoir l’image de 
territoires en retrait marqués par une certaine intemporalité. Cependant, ces territoires sont en 
pleine mutation.
Problématique : Comment évoluent les espaces de faible densité ?
Annonce du plan : ………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

I. De grands espaces longtemps dominés par l’agriculture.
 → Exercice 1: Enimie, un village des Cévennes qui connaît un nouveau dynamisme. 

Répondre, sur le cahier, aux questions 1 à 3 page 335.
Les espaces de faible densité ne comptent que 6,5 % de la population française 

métropolitaine (un peu plus de 4 millions de personnes) mais couvrent 42 % du 
territoire national. Ces espaces sont des espaces ruraux éloignés des aires urbaines, des 
littoraux ou des frontières (« diagonale du vide » des Ardennes aux Pyrénées) et montagnards 
(espaces  non  touristiques  des  Alpes,  Pyrénées,  Massif  central,  Vosges,  Jura...),  parfois 
enclavés. Les contraintes ont limité le développement d’activités industrielles et ils ont connu, 
jusque dans les années 1960, un fort exode rural  .  

Depuis 40 ans, certains de ces espaces se repeuplent, notamment ceux situés dans 
ou  à  proximité  d’une  aire  urbaine.  Les  régions  rurales  de  l’ouest  et  du  sud,  avec 
l’héliotropisme, sont  particulièrement  attractives  et  voient  l’installation  de  nombreux 
néoruraux. 

Les activités dominantes de ces territoires ont longtemps été l’agriculture et l’élevage. 
Ces activités restent aujourd’hui encore structurantes dans l’aménagement de ces territoires 
et l’entretien des paysages.

Contrainte : élément(s) de l’espace qui gène ou limite les activités humaines.
Exode rural : déplacement de la population des campagnes vers la ville.
Héliotropisme     : attirance des populations vers les espaces au climat agréable et ensoleillé.
Néoruraux     : personnes  venues  des  villes  qui  s’installent  à  la  campagne  à  e  recherche  de 
meilleures conditions de vie.

II. Des espaces dynamisés par l’é  volution de l’agriculture et la   diversification des   
activités.

Exercice 2 : la Beauce, une campagne productive.
Répondre, sur le cahier, à la question 2 page 333 

Exercice 3 : le massif de la Vanoise, un espace de montagne mis en valeur.
Répondre, sur le cahier, aux questions pages 329 (documents 2 et 3). 

Les  activités  agricoles  sont  très  variées  d’un  territoire  à  l’autre :   grandes  cultures 
productivistes mécanisées et intégrées à l’industrie agroalimentaire (ex : céréaliculture 
en Beauce), activités à forte valeur ajoutée (viticulture dans le bordelais) ou  polycultures. 
De nombreux agriculteurs se tournent aujourd’hui vers une  production de qualité avec le 
label AOC (ou AOP à l’échelle européenne) comme les pommes du limousin ou la volaille de 
Bresse,   le  label  rouge  ou  encore  le  label  AB  (Agriculture  Biologique,  13,4 %  des 
exploitations agricoles françaises en 2021).
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Le renouveau des  campagnes passe aussi  par  le  tourisme qui  génère de nombreux 
emplois saisonniers. Les zones de faible densité attirent par leurs paysages et les activités 
proposées : ski (Courchevel, les Ménuires dans le parc national de la Vanoise, dans les Alpes), 
baignades, randonnées, canoë, visite du patrimoine…. Elles sont très prisées des urbains qui 
les voient comme des espaces de loisirs. 

Cependant, les zones de faible densité qui gagnent le plus d’habitants sont celles 
situées à proximité d’un pôle urbain (avec la rurbanisation):  des zones d’activités s’y 
développent et des néoruraux s’y installent à la recherche d’une meilleure qualité de vie.

 Au contraire, les espaces de faible densité du Nord de la France continuent de 
se dépeupler tout comme les espaces de moyenne montagne dans lesquels l’agriculture 
ne s’est pas suffisamment modernisée.

Agroalimentaire  (industrie  agroalimentaire) :  ensemble  des  activités  industrielles  qui 
transforment des matières premières issues de l'agriculture, de l'élevage ou de la pêche en 
produits alimentaires destinés essentiellement à la consommation humaine
AOC/ AOP     : l’Appellation d’Origine Protégée est un label européen identifiant un produit dont 
les étapes de fabrication sont réalisées dans une zone géographique définie et selon un savoir 
reconnu. L’Appellation d’Origine Contrôlée est valable en France. C’est souvent une étape vers 
l’AOP.
Label     :   Étiquette ou marque sur un produit (pour en garantir l'origine, la qualité).
Rurbanisation     : développement des villages à proximité des centres urbains.
Valeur ajoutée     :   richesse produite lors du processus de production, la valeur ajoutée traduit le 
supplément  de  valeur  donné  par  l'entreprise  par  son  activité  (le  travail)  aux  biens  et  aux 
services en provenance des tiers.

III. Défis et conflits d’usage.
Les espaces de faible densité font face à plusieurs défis :

- assurer des services de qualité : l’accès aux médecins, écoles, postes, petits 
commerces y est parfois difficile. => développement des maisons de santé sous l’impulsion 
de communautés de communes.

-  faire  face  au  vieillissement  de  la  population (peu  de  jeunes  restent  ou 
s’installent dans ces espaces de faible densité).

-  limiter  la  déprise  agricole qui  entraîne  une  modification  des  paysages 
(davantage de friches et d’espaces boisés).

-  protéger l’environnement (nature et patrimoine) avec la création de  parcs 
nationaux (exemple : parc national de la Vanoise) et de parcs naturels régionaux.

- faire face aux conflits d’usage entre les protecteurs de l’environnement et les 
touristes  (accusés  de  détériorer  certains  paysages  fragiles)  ou  les  promoteurs ;  entre  les 
néoruraux et les agriculteurs (question du bruit et des odeurs des activités agricoles).
-  assurer  l’accès à des logements de tous alors que les néoruraux font monter le  prix  de 
l’immobilier.

Communauté de communes     :   association de communes en vue d’élaborer un projet commun 
de développement et d’aménagement de l’espace.
Déprise agricole : recul ou abandon de l’activité agricole sur un territoire.
Friches : terrain dépourvu de culture et abandonné.
Parc national     :   espace où la faune, la flore et le milieu naturel sont préservés grâce à une 
réglementation rigoureuse des activités humaines.
Parc naturel régional     : espace de protection de la nature et de préservation du patrimoine. 
L’habitat et les activités économiques y sont encadrés.
Conflit d’usage     (ou d’acteurs)   : opposition entre différents usages (ou acteurs) autour de 
l’utilisation d’un espace ou d’une ressource.
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Leçon  6.
Des espaces de faible densité en mutation.

Introduction  : Comment évoluent les espaces de faible densité ?
Accroche : Les espaces de faible densité, se caractérisant par une 
densité de moins de 30 hab/Km2, occupent une large partie du 
territoire français. Ils peuvent avoir l’image de territoires en retrait 
marqués par une certaine intemporalité. Cependant, ces territoires sont en 
pleine mutation.
Problématique : Comment évoluent les espaces de faible densité ?
Annonce du plan : ………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

I. De grands espaces longtemps dominés par l’agriculture.
 → Exercice 1: Enimie, un village des Cévennes qui connaît un nouveau 

dynamisme. 
Répondre, sur le cahier, aux questions 1 à 3 page 335.

Les espaces de faible densité ne comptent que 6,5 % de la 
population française métropolitaine (un peu plus de 4 millions de 
personnes) mais couvrent 42 % du territoire national. Ces espaces 
sont des espaces ruraux éloignés des aires urbaines, des littoraux ou des 
frontières  (« diagonale  du  vide »  des  Ardennes  aux  Pyrénées)  et 
montagnards  (espaces  non  touristiques  des  Alpes,  Pyrénées,  Massif 
central, Vosges, Jura...), parfois enclavés. Les  contraintes ont limité le 
développement d’activités industrielles et ils ont connu, jusque dans les 
années 1960, un fort exode rural  .  

Depuis  40  ans,  certains  de  ces  espaces  se  repeuplent, 
notamment  ceux  situés  dans  ou  à  proximité  d’une  aire  urbaine.  Les 
régions  rurales  de  l’ouest  et  du  sud,  avec  l’héliotropisme, sont 
particulièrement  attractives  et  voient  l’installation  de  nombreux 
néoruraux. 

Les  activités  dominantes  de  ces  territoires  ont  longtemps  été 
l’agriculture  et  l’élevage.  Ces  activités restent  aujourd’hui  encore 
structurantes dans l’aménagement de ces territoires et  l’entretien des 
paysages.

Contrainte :  élément(s)  de  l’espace  qui  gène  ou  limite  les  activités 
humaines.
Exode rural : déplacement de la population des campagnes vers la ville.
Héliotropisme     :  attirance  des  populations  vers  les  espaces  au  climat 
agréable et ensoleillé.



Géographie 3ème, partie 1, leçon 6 résumé et exercices

Néoruraux     : personnes venues des villes qui s’installent à la campagne à e 
recherche de meilleures conditions de vie.

II. Des espaces dynamisés par l’é  volution de l’agriculture et la     
diversification des activités.

Exercice 2 : la Beauce, une campagne productive.
Répondre, sur le cahier, à la question 2 page 333 

Exercice 3 : le massif de la Vanoise, un espace de montagne mis en 
valeur.

Répondre, sur le cahier, aux questions pages 329 (documents 2 et 3). 

Les  activités  agricoles  sont  très  variées  d’un  territoire  à  l’autre : 
grandes  cultures  productivistes  mécanisées  et  intégrées  à 
l’industrie agroalimentaire (ex : céréaliculture en Beauce), activités à 
forte valeur ajoutée (viticulture dans le bordelais) ou  polycultures.  De 
nombreux agriculteurs se tournent aujourd’hui vers une  production de 
qualité avec le  label  AOC (ou AOP à l’échelle  européenne) comme les 
pommes du limousin ou la volaille de Bresse,  le label rouge ou encore le 
label  AB  (Agriculture  Biologique,  13,4 %  des  exploitations  agricoles 
françaises en 2021).

Le renouveau des campagnes passe aussi par le tourisme qui génère 
de nombreux emplois saisonniers. Les  zones de faible densité attirent 
par  leurs  paysages  et  les  activités  proposées :  ski  (Courchevel,  les 
Ménuires dans le parc national de la Vanoise, dans les Alpes), baignades, 
randonnées,  canoë,  visite  du patrimoine…. Elles  sont  très prisées des 
urbains qui les voient comme des espaces de loisirs. 

Cependant,  les  zones  de  faible  densité  qui  gagnent  le  plus 
d’habitants sont celles situées à proximité d’un pôle urbain (avec 
la rurbanisation): des zones d’activités s’y développent et des néoruraux 
s’y installent à la recherche d’une meilleure qualité de vie.

 Au  contraire,  les  espaces  de  faible  densité  du  Nord  de  la 
France  continuent  de  se  dépeupler  tout  comme  les  espaces  de 
moyenne montagne dans lesquels l’agriculture ne s’est pas suffisamment 
modernisée.

Agroalimentaire (industrie agroalimentaire) :  ensemble des activités 
industrielles  qui  transforment  des  matières  premières  issues  de 
l'agriculture, de l'élevage ou de la pêche en produits alimentaires destinés 
essentiellement à la consommation humaine
AOC/  AOP     :  l’Appellation  d’Origine  Protégée  est  un  label  européen 
identifiant un produit dont les étapes de fabrication sont réalisées dans une 
zone  géographique  définie  et  selon  un  savoir  reconnu.  L’Appellation 
d’Origine Contrôlée est valable en France.  C’est  souvent une étape vers 
l’AOP.
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Label     :   Étiquette ou marque sur un produit (pour en garantir l'origine, la 
qualité).
Rurbanisation     :  développement  des  villages  à  proximité  des  centres 
urbains.
Valeur  ajoutée     :   richesse  produite  lors  du processus  de  production,  la 
valeur ajoutée traduit le supplément de valeur donné par l'entreprise par 
son activité (le travail) aux biens et aux services en provenance des tiers.

III. Défis et conflits d’usage.
Les espaces de faible densité font face à plusieurs défis :

-  assurer  des  services  de  qualité :  l’accès  aux  médecins, 
écoles,  postes,  petits  commerces  y  est  parfois  difficile.  => 
développement des maisons de santé sous l’impulsion de communautés 
de communes.

- faire face au vieillissement de la population (peu de jeunes 
restent ou s’installent dans ces espaces de faible densité).

- limiter la  déprise agricole qui entraîne une modification des 
paysages (davantage de friches et d’espaces boisés).

-  protéger  l’environnement (nature  et  patrimoine)  avec  la 
création de  parcs nationaux (exemple : parc national de la Vanoise) et 
de parcs naturels régionaux.

-  faire  face  aux  conflits  d’usage entre  les  protecteurs  de 
l’environnement et les touristes (accusés de détériorer certains paysages 
fragiles)  ou  les  promoteurs ;  entre  les  néoruraux  et  les  agriculteurs 
(question du bruit et des odeurs des activités agricoles).
- assurer l’accès à des logements de tous alors que les néoruraux font 
monter le prix de l’immobilier.

Communauté  de  communes     :   association de  communes  en  vue 
d’élaborer  un projet  commun  de  développement  et  d’aménagement  de 
l’espace.
Déprise agricole : recul ou abandon de l’activité agricole sur un territoire.
Friches : terrain dépourvu de culture et abandonné.
Parc  national     :   espace  où  la  faune,  la  flore  et  le  milieu  naturel  sont 
préservés grâce à une réglementation rigoureuse des activités humaines.
Parc  naturel  régional     :  espace  de  protection  de  la  nature  et  de 
préservation du patrimoine. L’habitat et les activités économiques y sont 
encadrés.
Conflit d’usage     (ou d’acteurs)   : opposition entre différents usages (ou 
acteurs) autour de l’utilisation d’un espace ou d’une ressource.


