
Géographie 6ème, partie 2, leçon 5, résumé.

Leçon 5     : Habiter des espaces à fortes contraintes.  

 → Les contraintes sont diverses : 
- climat (exemples : désert chaud du Sahara, désert froid du 

Groënland), 
- relief (exemples de chaînes de montagnes : Himalaya, Alpes.)
-  isolement (exemple : îles telles que Raivavae ou Wallis).
- présence de forêt dense (exemples : Amazonie, Bassin du Congo)

      Ce sont des→  espaces généralement peu peuplés mais les Hommes 
savent  s’adapter et profiter des atouts du territoire : aménagements 
pour le tourisme (stations de ski en montagne, hôtels ou maisons d’hôtes 
dans les îles…),  aménagements pour l’agriculture (cultures en terrasses en 
montagne, cultures irriguées en milieu désertique chaud), exploitation des 
ressources naturelles (pétrole, gaz, minerais, bois…).

 Ce sont des→  espaces souvent fragiles : une présence plus 
importante de l’homme peut menacer la biodiversité. Il faut donc trouver 
un équilibre pour permettre le développement économique de ces territoires 
tout en préservant la biodiversité. Le développement durable peut passer 
par l’écotourisme, la gestion durable des forêts, l’implication des 
communautés autochtones (peuples qui sont originaires du lieu) dans 
l’exploitation des ressources naturelles. 

Vocabulaire pour la leçon 5 (cours et exercices).
Amplitude  thermique     :   différence  de  température  au  cours  d’une  même 
journée (très chaud le jour et très froid la nuit).
Archipel :groupe d’îles.
Aridité     :   sécheresse importante (précipitations annuelles inférieures à 200mm).
Autarcie     : vivre de manière autonome, en cultivant et en fabriquant ce dont on a 
besoin.
Berbère     : peuple d’Afrique du Nord.
Biodiversité : diversité des espèces vivantes et des écosystèmes. 
Contrainte : élément qui limite et rend difficile les activités humaines.
Désenclavement     : c’est le fait de mettre fin à l’isolement d’un lieu en mettant 
en place des voies de communication et des moyens de transport.
Ecosystème     : ensemble formé par un environnement et les espèces qui y vivent 
(végétaux, animaux, bactéries).
Ecotourisme : ensemble des activités touristiques pratiquées en milieu naturel 
dans le respect de l’environnement. Cela favorise le développement de l’économie 
locale.
Lagon : étendue d’eau marine séparée du large par un récif corallien. 
Nomadisme : désigne le mode de vie des nomades.
Oasis     : lieu irrigué, habité et cultivé dans le désert.
Oued     : cours d’eau dans un désert.
Palmeraie     :   plantation de palmiers (palmiers dattiers).


