
  

Histoire.
Partie 2.

Récits fondateurs, croyances et 
citoyenneté dans la Méditerranée 

antique au Ier millénaire avant 
Jésus-Christ.



  

Leçon 9.
Religion et démocratie à Athènes.

I. Qui sont les citoyens à Athènes ?
II. Quels rôles jouent les citoyens à Athènes?
III. Pourquoi la fête des panathénées est-elle 
un moment important dans la vie de la cité ?



  

Exercice 1 : La naissance de la démocratie à Athènes.
Document 1 : La naissance légendaire d’Athènes.
Selon la légende, Athéna et Poséidon voulaient tous les deux être 

les protecteurs de la ville qui, selon un oracle, était destinée à être 
riche et puissante. Ils demandèrent l’avis des dieux.

Devant les dieux, Poséidon mettait en avant sa maîtrise des 
mers, ses chevaux (symboles de force et de courage) et il promettait 
la création d’une source d’eau salée sur l’Acropole. Athéna 
proposait la paix et promettait la plantation d’un olivier, symbole de 
richesse et de paix, sur l’Acropole.

Zeus ne parvint pas à mettre d’accord les dieux de l’Olympe. Ce 
furent donc les habitants de la ville qui durent décider. Athéna et 
Poséidon présentèrent leurs atouts et leurs promesses aux 
habitants.Le roi fondateur de la ville, Cécrops (mi-homme, mi-
serpent) proposa de voter. Les hommes choisirent Poséidon et les 
femmes, Athéna. Comme, en ce temps là, il y avait plus de femmes 
que d’hommes, c’est Athéna qui fut choisie et qui laissa son nom à 
la ville. Pour apaiser la colère de Poséidon, les hommes lui 
promirent d’enlever aux femmes le droit de voter et le droit de 
laisser leur nom à leurs enfants



  

 1) Qui a fondé la ville d’Athènes ? (document 1)

 Selon la légende, il s’agit de Cécrops, une créature légendaire 
mi-homme mi-serpent.

C’était une monarchie.

 2) Quel était le régime politique d’Athènes au début ? 
(document 1)

 Les Athéniens ont créé une histoire d’Athènes en lien direct avec 
les dieux qui se disputent la ville et qui se présentent aux 
Hommes. Pour les Athéniens, la protection d’un dieu était 
essentielle.

 3) Qu’est-ce qui montre que la religion occupe une place 
importante à Athènes ? (document 1)



  

 Document 2 : La naissance de la démocratie à Athènes.
« A la fin du VI°s. av. J.-C., la cité d’Athènes et sa région 

traversent une grave crise économique et politique. Cette crise tient 
en deux fait principaux. Tout d’abord, en raison de la loi alors en 
vigueur, de nombreuses personnes sont devenues des esclaves à 
cause de leur endettement. D’autre part, l’apparition de la monnaie 
et l’essor du commerce ont enrichi une frange de la population qui 
ne supporte plus d’être dirigée par les nobles.

Pour résoudre la crise, Solon est nommé archonte (homme qui 
fait les lois) en 594 avant J.-C. Et engage des réformes 
fondamentales. Il supprime l’esclavage pour dettes et revoit le 
système des classes. Désormais, le système est basé sur les richesses 
de chacun. Il met également en place un tribunal populaire ouvert à 
tous. En 507 av. J.-C., Clisthène va plus loin et décrète que tous les 
citoyens disposent des mêmes droits et devoirs. La démocratie 
athénienne est définitivement née. 

A noter : à partir de 451 av. J.-C., Périclès limite la citoyenneté 
à ceux nés de père citoyen et de mère fille de citoyen. Auparavant il 
suffisait d’être né de père citoyen»
D’après un article de www.futura-sciences.com

http://www.futura-sciences.com/


  



  

 4) Qu’est-ce qui fait que la ville a changé de régime politique au 
cours du VI°s ?

 C’est une crise économique et politique. 

Solon met en place les premières réformes en -594 et Clisthène 
achève la mise en place de la démocratie en -507.

 5) Le nouveau régime politique est une démocratie. Qui la met 
en place ? Quand ?

 Seuls les hommes peuvent voter (les femmes sont exclues du 
vote)

 6) D’après la légende, suite à la colère de Poséidon, qui peut 
voter à Athènes ?

 7) Est-ce confirmé par la réalité ? (doc. 1 page 96)
 Cela est confirmé par le fonctionnement de la démocratie à 
Athènes : seuls les hommes étaient citoyens.
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I. Qui sont les citoyens à Athènes ?

Les citoyens Athéniens sont des hommes libres qui participent à la 
vie la cité. Au IV°s. av. J.-C., on estime qu'ils représentent 15 % 
seulement des habitants de la cité. Les femmes de citoyens, les 
esclaves, les enfants et les Métèques ne sont pas des citoyens et ne 
participent donc pas à la démocratie. Ce fonctionnement est légitimé 
par la légende de la fondation d’Athènes.

Résumé.



  

Leçon 9.
Etre citoyen à Athènes.

I. Qui sont les citoyens à Athènes ?
II. Quels rôles jouent les citoyens à Athènes ?
III. Pourquoi la fête des pnanthénées est-elle 
un moment important dans la vie de la cité ?
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Les citoyens athéniens ont plusieurs rôles :
-  politique : participation aux séances de l'ecclésia 

(pour voter le budget, les lois et se prononcer sur la 
guerre ou la paix) et de la Boulé lorsqu'ils ont été tirés 
au sort (la Boulé est le conseil des 500 qui fait les lois)

-   judiciaire : s'ils sont tirés au sort, ils doivent 
être juré au tribunal (l'héliée)

- militaire : ils doivent faire le service militaire 
(éphébie) et peuvent être élus stratèges.
 - religieux : s'ils sont tirés au sort, ils peuvent être 
prêtres.

- financiers : ils doivent payer des impôts.

Résumé.



  

Leçon 9.
Etre citoyen à Athènes.

I. Qui sont les citoyens à Athènes ?
II. Quels rôles jouent les citoyens à Athènes ?
III. Pourquoi la fête des panathénées est-elle 
un moment important dans la vie de la cité ?



  

Le Parthénon.



  

Le Parthénon.
Chars.

Sacrificateurs.



  

Le Parthénon.

Remise du péplos (tunique tissée 
par les jeunes filles athéniennes).

Les chars.

Les bœufs conduits au sacrifice.
Les cavaliers athéniens, 
les citoyens les plus riches.



  

Le Parthénon.
Chars.

Sacrificateurs.
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La religion joue un rôle essentiel dans la vie de la cité. La 
fête des Panathénées se déroule en l'honneur de la déesse 
protectrice de la ville, Athéna. C'est l'occasion, pour tous les 
habitants d'Athènes, de se réunir comme le montre la frise des 
panathénées présente sur le Parthénon. Les citoyens, mais aussi 
les femmes, les enfants, les métèques y participent. 

Résumé.
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